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WASSERABSPERRUNG

Wegen notwendigen Servicearbeiten am
Wasserleitungsnetz der Stadtgemeinde Haag

(Wasserversorgung Weinberger ist nicht betrof-
fen) muss in der Nacht von
Montag, 28. Februar auf Dienstag, 1. Marz
von 1.00 - 4.00 Uhr das Wasser abgesperrt werden.

SENIORENZENTRUM
L i e s e r o o P

P k

Professionelle Betreuung élterer Menschen.
Ein Ort fir Begegnung und Geselligkeit.
Beratung bei pflegerischen Fragen.

Tagesbetreuung
im Seniorenzentrum Stadt Haag!

Sie missen zum Arzt, haben Erledigungen oder mdchten gerne
mal einen Tag etwas unternehmen und kénnen aber lhre Mutter,
Vater, Oma, Opa oder andere altere Angehdrige nicht alleine las-
sen, dann ist diese Tagespflege genau richtig. Den Tag verbringt
Ihr Angehdriger bei uns, wo er bestens betreut und versorgt wird,
und Sie kénnen lhre Erledigungen in Ruhe machen und abends
kommt er wieder in die gewohnte Umgebung.

Offnungszeiten: Montag, Mittwoch, Freitag von 8 bis 17 Uhr.
Informationen und Anmeldung im Seniorenzentrum Stadt
Haag: 07434/44240

Die Kosten sind nach dem Einkommen der/des Pflegebedurftigen
gestaffelt und wird vom Land NO geférdert, es ist daher fir alle,
auch fir Personen mit geringer Pension, leistbar. Voraussetzung
ist der Bezug von Pflegegeld. Wir errechnen gerne fir Sie lhre
Kosten!

Parteienverkehr der Stadigemeinde Haag: e‘ ‘“‘

Vormittag: Montag bis Freitag von 8 bis 12 Uhr ! da-
Nachmittag: Montag von 13 bis 18 Uhr und Mittwoch von 13 bis 17 Uhr d.-\ e B“‘ge‘

Telefon: 42423-0 Telefax: 42423-21 E-Mail: stadiami@haag.gv.at
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Einladung zum Vortrag

Impfen
Wem nutzt es?

Wann: Mittwoch, 2. Marz 2011 -
19.30 Uhr

Ort: Haus der Musik (Stadt Haag)

Eintritt: 7 Euro

Zusammensetzung von Impfstoffen:

- Was ist da eigentlich so alles drinnen?
- Welche Nebenwirkungen gibt es?

- Was steht in den Beipackzetteln?

FSME (,,Zeckenkrankheit):

- Ist die Zecke wirklich so gefdhrlich, wie man uns er-
zdhlt?

- Osterreich ist das Land der FSME-Impfung — warum
eigentlich?

Frau Mag. Fiireder ist Biologin und Mutter von 2 Kin-
Wl dern. Sie war lange Jahre im Vertrieb in
&3 Ej der Pharmaindustrie titig und wird auch
wanaizen - vON ihren Erfahrungen berichten.

Kletterkurse 2011

Erwachsene 4 Einheiten zu je 3 Stunden
(Grundkenntnisse, Top Rope, Vorstieg sichern, Vorstieg
klettern)

Beginn: Sonntag, 8. Mai, 9 - 12 Uhr

Kosten: 70.-- Euro

Ausriistung: Klettergurt (zum Sportklettern), Kletterschu-
he, Sicherungsgerit - Leihmaterial teilweise verfiigbar
Anmeldung bei Stefan Gruber 0664/4001093 ab 16.30"

Kinder 4 Einheiten zu je 2 Stunden
(Grundkenntnisse, Top Rope)

5.und 6. Mai, 17 - 19 Uhr

7. und 8. Mai, 09 - 11 Uhr (8. Mai mit einem Elternteil)
Kosten: 50.-- Euro / Alter ab 8 Jahre

Kursbestitigung: Top Rope Kletterschein

Ausriistung wie bei den Erwachsenen

Anmeldung bei Anita Sengseis 0664/4141894

Schnupperklettern fiir Erwachsene und Kinder:
Samstag, 7. Mai, 4. Juni, 2. Juli, jeweils von 14 - 16 Uhr

Klettertrainingsstunde fiir Kinder:

Jeden Dienstag ab 10. Mai 2011, Beginn 17 Uhr
Teilnahme nur mit Top Rope Kletterschein
Informationen bei Anita Sengseis 0664/4141894

Fischereiverein ,,Forelle Haag*
sucht Angler, die im Haagerbach

und der Erla fischen gehen wollen
Auskunft: Obmann Hartinger Hermann,
Tel. 0664/3151795

KIM Kartenbiiro,
HollriglstraBe 2

Offnungszeiten:
Freitag 15.00 - 18.00 Uhr

Samstag 9.00 - 12.00 Uhr
Kartenhotline: 07434-44600-0, Fax: DW 34,
Email: reservierung @theaterkeller.at

Uaaccrlagss

TUEATCRKELLER

~Ein Bett voller Gaste™

Theaterkeller - Eigenproduktion
Vorstellungen: 12,, 25,, 26. Februar

4., 5.,6.,11.,12,, 18, 19., 25,, 26. Marz,
1., 2, 8.,9., 15., 16. April (Vorstellungen je-
weils um 20 Uhr, auBer 6.3., bereits um 16 Uhr)
In einem heruntergekommenen Hotel in Frank-
reich ist nur noch ein Zimmer frei, das Portier
und Direktor doppelt belegt haben: an ein er-
schopftes Ehepaar sowie einen Vertreter und
seine Geliebte.

Film: Das Konzert

Donnerstag, 24. Februar, 20.00 Uhr

Der Dirigent des berihmten Bolschoi-Orchesters
verliert unter Breschnev seinen Job, weil er
seine judischen Mitarbeiter nicht entlassen will
und nun als Putzmann seinen Lebensunterhalt
verdienen muss.

Film: P.S. Ich liebe dich

Sonntag, 27. Februar, 19.00 Uhr
Donnerstag, 3. Mdrz, 20.00 Uhr

Eine ganz groBe Liebe: So wollten Holly und
Gerry den Rest ihres Lebens miteinander ver-
bringen.

Film: I love you Phillip Morris™
Donnerstag, 10. Mdrz, 20.00 Uhr

Steven Russell (Jim Carrey) stellt plétzlich fest,
dass er schwul ist und wird vom Polizisten zum
Hochstapler ..

Eidenberger Puppenbiihne

Freitag, 11. Méarz, 15.00 und 16.30 Uhr
Der Giskasperl wird von 2 Spielpadagoginnen
betreut und bringt auch schon 2-jahrige Kinder
zum Lachen.

Film: Weiberleut

Donnerstag, 17. Marz, 20.00 Uhr

Ein dsterreichischer Dokumentarfilm tGber Baue-
rinnen ohne Mann.

Diashow Franz Steindl

~Motorradtour durch Argentinien und Chile™
Donnerstag, 24. Marz, 20.00 Uhr

Franz Steindl| zeigt beeindruckende Bilder und
schildert Erlebnisse seiner finfmonatigen Motor-
radtour durch Stdamerika.

Achtung! NEUEROFFNUNG
ANGELSPORT LOIBL

am 11. und 12. Mirz 2011,

CD 8.00 - 18.00 Uhr

S22 4432 Ernsthofen, Quellenstrale 3,
> ~ Tel. 0676/88086155

Wir feiern ,,5 Jahre Bau Pabst in Haag* und
laden dazu am Freitag, den 8. April 2011 ein.

* Gewinnspiel + tolle Aktionen

* Schaumi-Hendl + Bier

* durchgehend gedffnet

Baumarkt Pabst Haag, Tel. 07434/42850
Offnungszeiten : Mo-Fr 7.30 - 12.00/13.00 - 18.00 Uhr,
Samstag, 7.30 - 12 Uhr, baumarkt-haag @pabst.at




VOLKSBEGEHREN ,,RAUS aus EURATOM*

Von Montag, 28. Februar bis Montag, 7. Marz
findet die Eintragungswoche des Volksbegeh-
rens ,,RAUS aus EURATOM* statt.

Der Text des Volksbegehrens lautet:

Der Nationalrat mége durch Bundesverfas-
sungsgeseiz beschlieBBen, dass die Osterreiche-
rinnen und Osterreicher im Rahmen einer Volks-
abstimmung Uber den Ausstieg Osterreichs aus
dem EURATOM-Vertrag befindet.

Die ausfiihrliche Begrindung des Volksbegehrens ist an
den Amtstafeln (im Rathaus bzw. seitlich des Rathauses)
verdffentlicht.

EINTRAGUNGSZEITEN:
Die Eintragungsliste liegt an folgenden Tagen im Rat-
haus, Zimmer 8 (Abt. Standesamt), auf:

Montag, 28. Feber 2011,von 8 bis 18 Uhr
Dienstag, 01. Méarz 2011, von 8 bis 16 Uhr
Mittwoch, 02. Mérz 2011, von 8 bis 20 Uhr
Donnerstag, 03. Méarz 2011, von 8 bis 16 Uhr
Freitag, 04. Marz 2011, von 8 bis 20 Uhr
Samstag, 05. Marz 2011, von 8 bis 12 Uhr
Sonntag, 06. Marz 2011, von 8 bis 12 Uhr
Montag, 07. Méarz 2011, von 8 bis 16 Uhr

BITTE, NEHMEN SIE IHREN AMTLICHEN IDENTITATS-
AUSWEIS MIT.

lhre Unterstiitzung dieses Volksbegehrens er-
folgt durch lhre einmalige eigenhandige Eintra-
gung lhrer Unterschrift in die Eintragungsliste.
Die Eintragung hat auBerdem den Familiennamen-
und Vornamen sowie das Geburtsdatum zu enthal-
ten.

Stimmberechtigt (Eintragungsberechtigt) in die
Eintragungsliste der Stadtgemeinde Haag sind alle
Personen, die am 24. Janner 2011 (Stichtag) ih-
ren Hauptwohnsitz in Haag hatten, osterr.
Staatsbiirger sind, vom Wahlrecht nicht ausge-
schlossen sind, spatestens am 07. Marz 2011 das
16. Lebensjahr (Geburtsdatum 07.03.1995 und
Altere) vollendet haben und in der Bundes-Wahler-
evidenz der Stadtgemeinde Haag eingetragen sind
Oder eine Stimmkarte der am 24. Janner 2011 zu-
stéandigen Heimatgemeinde vorlegen.

Jagdpacht

Ab 28. Februar 2011 bis Ende September 2011 erfolgt
die Auszahlung des Jagdpachtes im Stadtamt, Stadt-
kasse, zu den Parteienverkehrszeiten.

Bei einem Betrag iiber € 15.-- besteht auch die Moglich-
keit einer Uberweisung bei Bekanntgabe der Bankverbin-
dung. Alle Bank— bzw. Uberweisungsspesen trigt der
Empfinger.

Bis zu einem Betrag von € 15.-- ist die Auszahlung nur
durch Abholung méglich.

Nicht behobene Anteile werden 1t. Beschluss des Jagd-
ausschusses dem Jagdpachtschilling 2012 zugefiihrt.

Nicht mehr eintragungsberechtigt sind jene Per-
sonen, fir die die Gemeinde eine Unterstitzungs-
erklarung ,RAUS aus EURATOM “ bestatigt hat
und vom BM f. Inneres fir glltig befunden wurde.
(Anmerkung: 7 stimmberechtigte Haager und Haagerinnen
haben diese Unterstiitzungserklarung bereits abgegeben

und sind nicht mehr eintragungsberechtigt)

Was haben Sie zu tun, wenn Sie sich wahrend
des Eintragungszeitraumes voraussichtlich
nicht in der Stadtgemeinde Haag aufhalten,
obwohl Sie in Haag stimmberechtigt waren,
aber von Ihrem Eintragungsrecht Gebrauch
machen wollen?

Jeder Stimmberechtigte hat grundséatzlich sein
Stimmrecht in jener Gemeinde auszulben, in
deren Bundes-Wahlerevidenz (=Hauptwohnsitz)
er eingetragen ist. Die Auslibung des Stimmrechts
in einer anderen Gemeinde ist nur mit einer Stimm-
karte méglich.

Stimmberechtigte Haagerinnen und Haager kén-
nen die Ausstellung einer Stimmkarte in der Stadt-
gemeinde Haag persoénlich (nicht telefonisch)
oder schriftlich (per Telefax oder via e-mail: stadt-
amt@haag.gv.at) beantragen.

Die Ausstellung einer Stimmkarte kann schrift-
lich nur bis Donnerstag, 03. Marz 2011 bean-
tragt werden oder bei personlicher Ubergabe
der Stimmkarte an eine vom Antragsteller be-
voliméachtigte Person bis Samstag, 05. Marz
2011, 12.00 Uhr.

Behinderung durch parkende
Fahrzeuge

Um eine Schneerdumung bzw. eine ungehinderte Zu-
fahrt von Einsatzfahrzeugen, Miillfahrzeugen udgl. zu
ermOglichen, ersuchen wir in den Siedlungsgebieten nur
auf einer Stralenseite zu parken. Zu Behinderungen
kommt es z. B. immer wieder durch beidseitig parkende
Autos in der Roseggerstraf3e, Siidtirolerstrale, Mozart-
straf3e.

Heizkostenzuschuss

ACHTUNG! Der Heizkostenzuschuss der Stadtgemein-
de Haag fiir das Jahr 2010/2011 kann nur mehr bis
Ende Mirz 2011 beantragt werden.

Antrdge und Informationen erhalten Sie im Sozialamt
der Stadtgemeinde Haag, Tel. 42423-16.

Erlebnisbad

Kassiere / innen fiir das Erlebnisbad gesucht.
Dauer der Badesaison: 1. Mai bis Ende August.
Interessenten bitte im Gemeindeamt, Stadtkas-
se, Hr. Walter Schmidinger, Tel. 42423-18, mel-
den.



Ehrungen

90. Geburtstag
Gertrud Maria Bleimschein, Pfarrhotberg 7

Goldene Hochzeit
Theresia und Josef Pfusterschmid, Reichhub 37

Amtsiibernahme im Notariat Haag

Mag. Karin Krones

freut sich, ihren Antritt als

Offentliche Notarin

der Amtsstelle Haag
mit 1. Februar 2011
bekanntgeben zu diirfen.

Die Notariatskanzlei verbleibt in 3350
Haag, HollriglstraBe 24.

Tel.: 07434/42229

Fax: 07434/42229-4 Die erste Rechtsauskunft ist kostenlos

und kann gerne nach Voranmeldung
in Anspruch genommen werden.

www.notariat-krones.at
kanzlei@notariat-krones.at

90. Geburtstag
Anton Adelberger, Krottendorf 46

MUTTERBERATUNG
Seniorenzentrum Haag, Elisabethstrale 1
Jeden 1. Montag im Monat von 14.00 - 15.30 Uhr

Nichste Termine:
Montag, 7. Mérz, 4. April, 2. Mai, 6. Juni 2011

Der VHS-Kurs GEBURTSVORBEREITUNG startet mit
einem neuen Termin am 17. Mirz 2011, 6 Abende;

jeweils von 19 - 21 Uhr (3 Partnerabende).

Teilnahme ab der 24. SSW - Information iiber Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbett, Atem-, Entspannungs— und
Korperiibungen

Leitung: Veronika Ratzberger, Hebamme

Kosten: € 89.-- Anmeldung im Stadtamt/VHS Tel.42423-19




Stellenangebote

Lehrling fiir Ersatzteillager
Georg Buchner GesmbH, 3350 Haag, Linzer Strafle 18
E-Mail: office @buchner.co.at

Mitarbeiter/in fiir Service

Landgasthof Kirchmayr, 3351 Weistrach 9,

Tel.: 07477/42380 Mobil: 0676/64 212 63 oder per
E-Mail an: rest@kirchmayr.co.at

Mitarbeiter/innen als Vorsortierkrifte (10 — 15 Wo-
chenstunden)

Osterreichische Post AG, Zustellbasis Ernsthofen,

DL Karl Sallinger, 4432 Ernsthofen, AigenflieBen 50

oder mittels E-Mail an: zb.4432.bz1 @post.at

Metallfacharbeiter/innen aller Sparten

Trenkwalder Personaldienste GmbH,

Schonauerstralle 7, Palais Werndl, 4400 Steyr

Jobmanagerin Frau Irmgard Neuwirth, Tel. 05 07072219 oder
E-Mail: i.neuwirth @trenkwalder.com

Schweiller/innen

Doka Industrie GmbH, Mag. Harald Schaumiiller, Josef Um-
dasch Platz 1, 3300 Amstetten, Tel. 07472/605-2530
www.doka.com

Bausprechtag

Zur Besprechung und Vorpriifung von Projekten fiir die
Errichtung und den Betrieb von gewerblichen Betriebs-
anlagen finden bei der BH Amstetten folgende Bau-
sprechtage statt:

Freitag, 25. Februar, 4., 11. und 18. Mérz 2011
8.30 - 12.00 Uhr

25. Februar: Hochbau und Maschinenbau

04. Mirz: Hochbau, Maschinenbau, Lirmtechnik,
Luftreinhaltetechnik und Verkehrstechnik

11. Mérz: Hochbau, Maschinenbau und Wasserbau

18. Miirz: Hochbau, Maschinenbau und Wasserbau

Bei den Sprechtagen stehen ein Jurist sowie ein Vertre-
ter des Arbeitsinspektorrates zur Verfiigung. Um tel.
Voranmeldung 07472/9025-21110 bzw. 21289 (fiir
Wasserbau) wird ersucht.

Immobilien

Wohnhaus im Zentrum, Haydnstrale, Wohnflidche

167 m?, Grundstiicksgréfie 678 m?, 7 Zimmer, 2 Béder,
2 WC, teilweise mobliert, Ol/Festbrennstoffe, Kachel-
ofen, € 238.000.--.

REMAX Steyr, Hr. Brenn, Tel. 0699/1367 3670

Wohn- und Geschiftshaus, zentrale Lage, Hollriglstra3e,
Grundstiicksgrofie 237 m2, € 130.000.--, Frau Dekorsz,
Tel. 07434/42576

Wohnhaus Lerchenfeld, Siedlungsgebiet, Wohnflédche ca.
250 m?, Grundstiicksgrée 850 m?, € 270.000.--, Immobi-
lien Wagner 0699/10424210

Thr Klavierstimmer - Franz Haas,
3314 Strengberg, Pulverturmstra3e 14,
Telefon 07432/29908, 0680/2059476
E-Mail: office @ihr-klavierstimmer.at
www.ihr-klavierstimmer.at

Klaviere sollten jihrlich gestimmt werden, eine Klavier-
stimmung dauert in etwa ein bis zwei Stunden.

Kirchenbeitragsstelle, Pfarrhof Haag

Nichste Termine:
Montag, 7. und 21. Mirz 2011,
von 8 - 12 und 14 - 16 Uhr

Bildungsberatung Niederésterreich

Berufliche Weiterentwicklung oder die Neuorientierung in der
Arbeitswelt sind heute wesentliche Elemente fiir persénlichen Erfolg.
Bessere Aufstiegschancen, héheres Einkommen und grdBere
Arbeitszufriedenheit sind uns ja allen ein groBes Anliegen! Der erste
Schritt dazu ist oftmals ein gutes Gespridch mit einem kompetenten
Partner.

Welche Angebote zu Aus- und Weiterbildung stehen mir zur Verfligung?
Welche finanziellen Férderungen gibt es dazu?

Wie schaffe ich den Wiedereinstieg ins Berufsleben?

Welcher Beruf ist der richtige fir mich?

Wo liegen meine Starken?

" 8 e e o

Diese und viele weitere Fragen zu lhrer beruflichen Zukunft sind zentrales
Thema firr die BILDUNGSBERATUNG NIEDEROSTERREICH. Das mobile
Beratungsservice ist eine Initiative des Forum Erwachsenenbildung NO und
bietet lhnen umfassende Information und Beratung fir lhre ganz
persénliche Weiterentwicklung. Dabei sind alle Leistungen fur Sie véllig
kostenfrei, unverbindlich und selbstversténdlich streng vertraulich.

Lhr zusatzlicher Vorteil: Die BILDUNGSBERATUNG NIEDEROSTERREICH
kommt in lhre Ndhe! Damit entfallen fir Sie aufwéndige Anfahrtswege, und
Sie sparen kostbare Zeit.
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\' ¥ von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
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Mostviertelplatz 1, 3362 Ohling
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BL.DURGSBERATUNC ==
KIEDEROSTERKEEH <

Hr. Ing. Gerald Hehenberger ist diplomierter Berufs- und Bildungsberater
und fur Sie in lhrer Region als kompetenter Ansprechpartner unterwegs.

Bitte nehmen Sie lhre Anmeldung telefonisch unter 0676 / 37 37 55 8 oder
per E-Mail an g.hehenberger@bildungsberatung-noe.at vor. Nahere
Informationen erhalten Sie auch im Internet unter: www.bildungsberatung-
noe.at. Nutzen Sie jetzt lhre Chancen fur eine bessere Zukunft!

BILDUNGSBERATUNG NIEDEROSTERREICH wird vom Land
Niederosterreich und dem Bundesministerium fur Unterricht, Kunst und
Kultur sowie aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds finanziert. Weitere
Unterstitzung erfolgt durch die Gemeinden der Regionen.

Reit- und Therapieverein Waidach, Schudutz
Suche

» Stallhilfe fiirs Wochenende und Urlaubsvertretung

» braves Kleinpferd (Haflinger) fiir Reiterpass und
Nadelpriifungen

Streicher Daniela, Tel. 0676/7337814

Suche Nachfolger
fiir Frisorsalon in Vestenthal
Geschiiftsgrofe 130 m? mit 8 Bedienplitzen
geringe Ablose der Geschiftsausstattung
Bei Interesse bitte melden unter
( 0680/2456853




Grundbildung an der Volkshochschule

,,Auffrischen der Grundkenntnisse in Deutsch und
Mathematik*

\£

Zielgruppe: Erwachsene mit deutscher Muttersprache oder Perso-
nen, die sich auf Deutsch gut verstandigen konnen, aber Schwierig-
keiten mit Lesen, Schreiben oder Rechnen haben. Sie erhalten durch
die Grundbildungsinitiative unserer Volkshochschule eine zweite
Chance, sich durch individuelle Lernbegleitung unter Beriicksichti-
gung personlicher Kenntnisse und Wiinsche, diese Basiskompeten-
zen anzueignen.

Kursinhalte: Wir bieten verschiedene Inhalte an, aus denen wir je
nach den Bediirfnissen der Kursteilnehmerlnnen Schwerpunkte set-
zen. (Schreiben, Lesen, Grammatik und Rechtschreibung, Rechnen,
Vermittlung der Grundkompetenzen im Alltag z.B. Hilfe beim For-
mulare ausfiillen uvm.)

Dauer: 12 x 2 UE

Kosten: 1,-- Euro je UE

Kursleitung: OSR™ Anna Kastner
Kursstart: voraussichtlich ab April 2011
Anmeldung: im Stadtamt 07434/42423-19

Bitte geben Sie diese Information weiter bzw. machen Sie mogliche
Betroffene auf unser Angebot aufmerksam. Vielen Dank!

Meine Erfolgshochschule. HAAG

Volkshochschule

part ur NO Landesiusstelun

EROBERN - ENTDECKEN - ERLEBEN

Samstag, 21. Mai 2011

Das Reisebiiro Kattner organisiert in Zusammenarbeit mit
der VHS HAAG unter der Leitung von OSR™ Anna Kastner
eine Fahrt zur NO Landesausstellung ins Rémertand Car-
nuntum. Abfahrt ist um 7:00 Uhr von der Mostviertelhalle in
Haag / Besichtigung und Fiihrung durch die NO Landesaus-
stellung / Mittagessen / Weiterfahrt nach Ménchhof mit Auf-
enthalt im Museumsdorf / Abschluss mit gemiitlicher Ein-
kehr / Riickkunft um 20:00 Uhr.

Fahrpreis: Euro 28,— p.P. zuziiglich Eintritte & Filhrungen

Anmeldung im Reisebiiro Kattner
07434/42245

Stadtamt Haag 42423-19

ELTERN-TREFFEN
Selbsthilfegruppe fiir Eltern von Kindern, Jugendlichen
und jungen Menschen mit besonderen Bediirfnissen

Bei diesen Treffen haben Sie die Moglichkeit, mit anderen Eltern zu spre-
chen, sich auszutauschen, von Thren Erfahrungen zu berichten und von den
Erfahrungen anderer zu horen. Sie konnen sich iiber fiir Sie wichtige Ange-
legenheiten informieren und sich vernetzen.

Die Begleitung der Treffen erfolgt durch:
Waltraud Bockl, Mutter eines jungen Menschen mit besonderen Bediirf-
nissen und Inge Kiihtreiber, Diplomsozialarbeiterin

Termin: 2. Dienstag im Monat; nichstes Treffen 8. Mirz 2011.

Ort: in den Rdumen der Caritas, Club Aktiv, 3300 Amstetten, Hauptplatz
(oberhalb der Raika)

Anmeldung:
Wir bitten Sie um tel. Voranmeldung unter 0664/5751910 (Fr. Kiihtreiber)

oder 0650/2105552 (Fr. Bockl) oder per email: inge.kuehtreiber @ktvam.at

VHS-Vortrag in Zusammenarbeit mit Phys. Institut

,,VOM TRAININGSANFANGER
ZUM HOBBYSPORTLER

Dienstag, 22. Miirz 2011, 19:00 Uhr
im Physikal. Institut, Elisabethstr. 3, 3350 Haag
Referentin: Mag® Sonja Malik, Sportwissenschafterin

Bewegung und Sport ist gesund, hilt uns fit und
steigert unser Wohlbefinden. Hobbysportler bzw.
Sportbeginner sollten dabei aber etliche wichtige
Regeln beachten, um die gewiinschten Ergebnisse
erzielen zu konnen. In diesem Vortrag werden Fra-
gen iiber die richtige Trainingsintensitit, Trainings-
héufigkeit, individuelle Pulsfrequenz uvm. beant-
wortet. Anmeldung erforderlich! Eintritt: Euro 9,—
Tel. 07434/42423-19 volkshochschule @haag.gv.at

3350 Stadt Haag, ElisabethstraBe 1
Tel: 07434/44240 Fax: 10

SENIORENZENTRUM
Lie
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»»Alzheimer Demenz - eine Herausforderung fiir Betroffene
und Angehorige

Film ,,Eines Tages*

Mittwoch, 23. Februar 2011, 19.00 Uhr

Dieser Film beschreibt das Leben von 3 Personen, die an Alzheimer De-
menz erkrankt sind und die Probleme der Angehorigen mit dieser Situation
Eintritt: freiwillige Spenden

Hilfen und Regeln im Umgang mit Personen, die an Demenz
erkrankt sind

Mittwoch, 9. Mirz 2011, 19.00 - 20.30 Uhr

Wie konnen wir weitgehend konfliktfrei mit Menschen mit Demenz zusam-
menleben? Welche Hilfe gibt es bei der Betreuung? Vorstellung des Tages-
zentrums in Haag.

Vortragende: Schorkhuber Christa, Heidi Hebart

Eintritt: 5.-- Euro

3350 Stadt Haag,

NIORENZENTRUM it soncensenmm!
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Gedichtnistraining - mehr Lebensqualitit fiir
die reiferen Jahre

Kurs: Mittwoch, 2. Mirz 2011, 9 - 10.30 Uhr
Kursbeitrag: 35.-- Euro fiir 5 Einheiten
Kursleitung: Sabine Begsteiger

Die Gedichtnisleistung 1dsst im Alter einfach nach
- ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm fiir
alle 55 Jahren.

Einsteiger Computerkurs fiir Senioren

Kurs: Donnerstag, 3. Mirz 2011, 9 - 10 Uhr
Kursbeitrag: 39.-- Euro fiir 5 Einheiten inkl. Unter-
lagen.

Kursleiterin: Sabine Begsteiger

Das Programm richtet sich an Personen, die noch
nie mit einem Computer gearbeitet haben. Der
Schwerpunkt dieses Kurses liegt darin, die Scheu
vor dem Computer zu verlieren.




